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Il prof. Mario Furlan ha conseguito la Laurea in Scienze Politiche presso l'Università Cattolica di 

Milano nel 1989 e il PhD in Psicologia presso la Yorker University nel 2003.

E’ giornalista professionista dal 1988, master trainer in pnl dal 2004 e life coach.

Ha scritto vari libri sui temi della formazione, della motivazione e dello sviluppo personale, tra 

cui “Risveglia il campione in te!” (2000, Franco Angeli, sette edizioni) e “Donne basta paura” 

(2009, Sperling & Kupfer).

Tiene rubriche fisse sui temi del miglioramento personale sul quotidiano Metro, sui mensili For 

Men Magazine e Natural Style e sul portale d’informazione Tgcom.it. E’ opinionista del 

quotidiano Il Giorno. Conduce il programma televisivo “Vita e solidarietà” su Canale Italia. 

Ha fondato l’associazione di volontariato dei City Angels.


