
 

CORSO DI LAUREA: Scienze e tecniche psicologiche 
 
INSEGNAMENTO: Psicologia Clinica e Psichiatria- Modulo di 
Psicologia clinica 
 
 
NOME DOCENTE: Lucia Colombo 
 
 
 
OBIETTIVI DEL CORSO: 
 
1-  fornire le basi teoriche, epistemologiche e metodologiche della disciplina 
2 – fornire elementi di base delle conoscenze psicologiche e psicopatologiche del 
comportamento umano 
3 – approfondire gli strumenti di valutazione 
4- illustrare i principali orientamenti terapeutici 
 
 
 
CONTENUTI DEL CORSO: 
Nel corso verranno approfonditi i seguenti contenuti: 

- definizione di psicologia clinica, elementi di storia e problemi metodologici 
- disanima delle tecniche diagnostiche 
- disturbi psicologici e psicopatologia 
- metodologia dell’intervento clinico 
- tematiche relative all’analisi della domanda 
- tecniche terapeutiche 
- operatività dello psicologo clinico in ambito istituzionale 

Lo studente, al termine del corso, sarà in grado di conoscere: 
- i fondamenti della disciplina 
- i sistemi diagnostici 
- la psicopatologia dell’adulto 
- le caratteristiche del colloquio clinico 
- i test psicodiagnostici 
- i diversi trattamenti psicoterapeutici 

 
 
MODALITA’ DI SVOLGIMENTO ESAME: 
 
La modalità di esame è orale 
 
. 
 
 
BIBLIOGRAFIA CONSIGLIATA: 
 
Il testo di riferimento è il seguente: F. Del Corno, M. Lang, “Elementi di Psicologia Clinica”, 
Franco Angeli, Milano, 2005 



 

 
E’ consigliata la lettura dei capitoli III-IV-V-VI del testo: E. Sanavio, C. Cornoldi, 
“Psicologia Clinica”, Il Mulino, Bologna, 2001. Tale testo non è obbligatorio ai fini 
dell’esame. 
 
 
 
 
 


