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Laureato in Medicina e Chirurgia nel 1982 e specializzato in Psichiatria nel 1986 presso 

l’Università degli Studi di Milano. Ha conseguito nel 1990 il Dottorato di Ricerca in 

“Psichiatria e scienze relazionali” e nel 1991 la specializzazione in Psicoterapia sistemico-

relazionale presso il Centro Milanese di Terapia della Famiglia. 

Ha successivamente partecipato a diversi progetti di ricerca nazionali e internazionali in 

ambito psichiatrico. 

Esercita attualmente la professione di Psicoterapeuta in Milano, e svolge regolare attivita’ 

di formazione e supervisione di équipe psichiatriche sia in Italia sia in altri Paesi (Regno 

Unito, Irlanda, Grecia, Australia, Nuova Zelanda, Cile, Norvegia). 

E’ stato, dal 1993 al 2002, docente del Centro Milanese di Terapia della famiglia. Dal 2002 

al 2008 e’ stato professore a contratto di Psicodinamica dello Sviluppo e delle relazioni 

familiari presso la Facolta’ di Psicologia dell’Universita’ Vita-Salute San Raffaele di Milano. 

E’ attualmente direttore del Centro Episteme di Torino e della Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia sistemico-relazionale del Centro Milanese di terapia della famiglia, presso lo 

stesso Centro.  

Fa parte del comitato di redazione della rivista Terapia Familiare ed e’ Editor per l’Italia 

della rivista Journal of Family Therapy. 

E’ autore e curatore di oltre 100 pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali e 

internazionali, tra cui British Journal of Psychiatry, Family Process, Journal of Family 

Therapy, e di diversi volumi a rilevanza nazionale e internazionale, tra i quali: 

Luigi Boscolo, Paolo Bertrando (1993) I tempi del tempo. Una nuova prospettiva per la 
consulenza e la terapia sistemica. Torino: Bollati Boringhieri. (tradotto in inglese, 
tedesco, spagnolo, svedese, greco) 

Carlo Lorenzo Cazzullo, Massimo Clerici, Paolo Bertrando (1994) La schizofrenia. Cento 
domande e cento risposte per capire la malattia e i suoi problemi. Milano, Franco 
Angeli. 

Luigi Boscolo, Paolo Bertrando (1996) Terapia sistemica individuale. Milano: Raffaello 
Cortina Editore. (tradotto in inglese, tedesco, spagnolo) 

Paolo Bertrando (2007) The Dialogical Therapist. London: Karnac Books. 

 


